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Planifica¢do Geral . 2010/2011

Escola Basica de Albergaria-a-Velha

Disciplina:
Lingua Portuguesa

Manual adoptado:
Canto das Letras

Ano de escolaridade:
62Ano do Ensino Regular

12PERIDO 2°PERIODO 3°PERIDO
TESTES PREVISTOS: 2 TESTES PREVISTOS: 2 TESTES PREVISTOS: 2
CONTEUDOS CONTEUDOS CONTEUDOS

Texto narrativo- revisao dos
conteudos do 52 ano:

autor

narrador

personagens

acgao

Modos de representagao do discurso:
narragao
descrig¢do
didlogo
Recursos expressivos:
comparagao
metafora
personificacao
adjectivagdo
enumeragao

Localizagao espacio- temporal
Tipo de narrador

Caracterizagdo das personagens (fisica
e psicoldgica)

Estrutura da narrativa completa
Niveis de Lingua:

linguagem corrente,
popular

familiar e

Interjeicdes
Divisdo silabica

Classificagdo das palavras quanto ao
numero de silabas.

Translineagdo
Ortografia

Regras da acentuagdo
Classificagdo das palavras quanto a
acentuacao

Relacdo de forma entre as palavras:
homadgrafas e pardénimas

Origem do Portugués ( sensibilizagao)
O Portugués no mundo

Formacao de palavras:
Composicao
Recursos expressivos:
suspensdo da frase
onomatopeia e
onomatopaicas
Determinantes/quantificadores
Pronomes
Flexdo verbal:
verbos regulares
verbos irregulares
Tempos dos modos Condicional e
Imperativo

palavras

Formas nominais
Pronominalizagao
Verbos introdutores do didlogo
Discursos directo e indirecto
Preposicoes
Sensibilizacdo ao texto dramatico

Subclasses dos verbos:
transitivos
intransitivos
copulativos

Flexdo verbal:
verbos regulares e irregulares -
tempos compostos ( breve
abordagem)

Fungdes sintacticas:

sujeito, predicado, compl. directo e
indirecto compl.circunstanciais:

tempo, modo e lugar

Advérbios:
tempo, modo, lugar, afirmacgao,
negacgdo e quantidade

Frase simples e frase complexa
Conjungoes:

coordenativas e subordinativas
( breve abordagem)
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Nomes e subclasses

Organizagdo do texto: paragrafo,
frase, oragdo e palavra

Sinais de pontuagao

Tipos e formas de frases

Flexdo verbal:

verbos regulares

verbos irregulares: ser e ter
Tempos dos modos Indicativo e
Conjuntivo

Discurso directo e indirecto (breve
abordagem)

Formagao de palavras:
derivagao

Relacdo de sentido e de forma entre
as palavras:

sindnimas, anténimas, homdnimas e
homofonas

Texto poético:
Verso, estrofe, rima
Sentido proprio e sentido figurado

Critérios de Avaliagao

GERAIS ESPECIFICOS
Saber conceptual/Saber Fazer Testes — 60%
(75%) Outros Trabalhos Escritos — 7,5%
Comunicagao Oral - 7,5%
Saber Ser e Comportamento 10%
(25%) e Responsabilidade 10%
e Autonomia 5%

Critérios de Progressao

Resultado das classificacdes obtidas nos diferentes instrumentos de avaliagdo no primeiro e no segundo periodo.
Atendendo a que a avaliagdo é continua, no segundo periodo, ter em conta a progressdo/ regressdo das aprendizagens.
No terceiro periodo, a classificagdo final sera a média aritmética simples das classificacGes obtidas nos trés periodos,
tendo sempre em conta a progressdo/ regressdo das aprendizagens.
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Planifica¢do Geral 2010/2011

Escola Basica de Albergaria-a-Velha

Disciplina:
Histdria e Geografia de Portugal

Manual adoptado:
Historia e Geografia de Portugal 6
Ana Rodrigues Oliveira, Arinda
Rodrigues e Francisco Cantanhede

Ano de escolaridade:
6.2 ano Ensino Regular

12PERIODO
AULAS PREVISTAS: 37-40
TESTES PREVISTOS: 2

2°PERIODO
AULAS PREVISTAS: 39-40
TESTES PREVISTOS:2

3°PERIO DO
AULAS PREVISTAS: 25
TESTES PREVISTOS:2

CONTEUDOS

CONTEUDOS

CONTEUDOS

Aula de apresentagdo
Tema B - Do séc. Xlll a Unido Ibérica
e Restauragao
A morte de D. Sebastido e a sucessdo
ao trono;
O dominio Filipino e os levantamentos
populares.
A revolta de 1640 e a Guerra da
Restauragao
Tema C:
Do Portugal do séc. XVIIl a
consolidagao da sociedade liberal
1. Império e monarquia
absoluta no século XVIII
1.1 O Império portugués no
século XVIII
1.2 A monarquia absoluta no
tempo de D. Jodo
2. Alisboa pombalina

Avaliacdo de conhecimentos +
correcgdo + auto e hetero-avaliacdo,

3. 1820 e o liberalismo
3.1 As Invases Napolednicas
3.2 A revolugdo liberal de 1820
3.3 As Cortes Constituintes
3.4 A independéncia do Brasil
3.5 As lutas entre liberais e
absolutistas

4. Portugal na segunda metade do
século XIX

4.1 O Espago Portugués

4.2 A vida quotidiana

Avaliacdo de conhecimentos +
correcgdo + auto e hetero-avaliagao

1. A queda da monarquia e a 12
Republica
1.1 A queda da monarquia
1.2 A 12 Republica
2. O Estado Novo
2.1 O golpe militar de 28 de
Maio.
2.2 Salazar e o Estado Novo
2. O Estado Novo
2.2 Salazar e o Estado Novo2.3 A
Guerra Colonial
3. 0 25 de Abril e o regime
democratico
3.1 Arevolugdo do 25 de Abril
3.2 A consolidagdo da democracia
*4. Portugal nos dias de hoje
4.1 A populagdo portuguesa
4.2 Sociedade rural e sociedade
urbana
4.3 A organizacdo econdmica
4.4 Os transportes e as
comunicagdes
4.5 Espagos em que Portugal se

integra
Avaliagdo de conhecimentos +
correcgdo + auto e hetero-
avaliagdo
* A leccionagdo deste tema dependerd do ritmo de aprendizagem da turma.
Critérios de Avaliagao
GERAIS ESPECIFICOS

Saber conceptual/Saber Fazer

Testes — 60%

(75%) Outros Trabalhos Escritos — 10%
Participacdo Oral — 5%
Saber Ser e Comportamento 10%
(25%) e Responsabilidade
e Autonomia 10%
5%
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Critérios de Progressao

Primeiro periodo: o nivel a atribuir sera o resultado das classificagdes obtidas nos diferentes instrumentos de avaliagao.
Segundo periodo: o nivel corresponderd ao resultado das classificagdes obtidas nos varios instrumentos de avaliagdo do
segundo periodo. Serd tida em consideragao a evolugdo ou regressdo do aluno.

Terceiro periodo: o nivel correspondera a média aritmética simples das classificagdes obtidas nos trés periodos, tendo
sempre em conta a evolugdo ou regressao do aluno.
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Planifica¢do Geral . 20010/2011
Escola Basica de Albergaria-a-Velha
Disciplina: Manual adoptado: Ano de escolaridade:
INGLES ENGLISH TRAIN 62 ano Ensino Regular
12PERIODO 2°PERIODO 3°PERIODO

AULAS PREVISTAS: 54
TESTES PREVISTOS: 2

AULAS PREVISTAS: 54
TESTES PREVISTOS: 2

AULAS PREVISTAS: 36
TESTES PREVISTOS: 2

CONTEUDOS

CONTEUDOS

CONTEUDOS

Contetdos Tematicos
Unidade de Revisdo
Apresentar
Familia
InstrucBes da sala de aula
Casa
Descrigdo de personalidade
Expressar preferéncias e antipatias
Fazer e responder a sugestdes
Perguntar e dar direc¢bes
Falar e escrever sobre posse
Dia das Bruxas
Natal

Contetdos Gramaticais
Verbo To Be
Verbo Have Got
There is/are
Present Simple
Advérbios de frequéncia
Gerundio
Question tags
Whose ...?
Adjectivos e pronomes possessivos
This / that / these / those
Preposi¢des de Lugar

Contetdos Tematicos
Descrever actividades correntes
Escrever e falar sobre desportos e
passatempos
Descrever o aspecto fisico
Descrever as férias no passado
Falar e escrever sobre o tempo
atmosférico
Saude: doengas e acidentes

Dia de S.Valentim
Pdscoa

Contetdos Gramaticais
Present Continuous
Expressdes de tempo
Verbo To Be no Past Simple
There was/were
Verbos regulares e irregulares no Past
Simple
Conectores de sequéncia
Formacgdo de palavras com sufixo y
Preposig¢oes :before,after

Contetdos Tematicos
Lugares de lazer
Meios de Transporte
Falar sobre dias especiais

Contetdos Gramaticais

Verbos modais

Imperativos

Expressdes usadas com o passado
Preposicdes de tempo

Pronomes indefinidos
com:some;any;no;every.

Gointo to

Expressdes usadas com o futuro
Would

&5 Testes de Avaliagao: 2

& Testes de Avaliagdo: 2

& Testes de Avaliagdo: 2

Critérios de Avaliagao

GERAIS

ESPECIFICOS

Saber conceptual/Saber Fazer

Testes — 60%

(75%) Outros Trabalhos Escritos — 5%
Participacdo Oral — 10%
Saber Ser e Comportamento — O Saber Ser é avaliado
(25%) 9% consoante o perfil do aluno

8%

e Responsabilidade —

e Autonomia—8%

se enquadra na mengao:
N&o Satisfaz; Satisfaz;
Satisfaz Bem.

A percentagem para cada
item equivale a um terco do
total.
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Critérios de Progressao

A avaliacdo continua contempla todos os elementos de avaliagdo ao longo do ano lectivo, de acordo com os critérios
especificos e tendo em conta a progressado ou regressado do aluno.
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Planifica¢do Geral . 2010/2011
Escola Basica de Albergaria-a-Velha
e Manual adoptado: .
Disciplina: - . . Ano de escolaridade:

Matematica B ) ST (327 62 ano Ensino Regular
Maria A. Neves/Luisa F./Alexandra A. B g

12 PERIODO 22 PERIODO 32 PERIODO

AULAS PREVISTAS: 63
TESTES PREVISTOS: 2

AULAS PREVISTAS: 65
TESTES PREVISTOS: 2

AULAS PREVISTAS: 37
TESTES PREVISTOS: 2

CONTEUDOS

CONTEUDOS

CONTEUDOS

e Perimetros

¢ Poligonos regulares e irregulares
e Circulo

e Areas
¢ Equivaléncia de figuras planas
* Unidades de area
e Area do triangulo e circulo
e Volumes
* Volume do cubo, paralelepipedo e
cilindro
¢ Unidades de volume
¢ Numeros naturais
e Multiplicagdo e divisdo de poténcias
e Propriedades das operagoes e regras

operatorias

e Numeros racionais nao
negativos

® Percentagem
e Operacoes (adicdo e subtracgdo)

¢ Numeros racionais ndo
negativos

e Operacoes (multiplicagdo e divisdo)
¢ Valores aproximados

o Relagdes e regularidades

® Expressdes numéricas e
propriedades das operagdes
® Sequéncias e regularidades
* Proporcionalidade directa

e Representagao e
interpretacdo de dados

- Leitura e interpretacio de
informacgdo apresentada em tabelas e
graficos (envolvendo o uso de
ndmeros racionais e a exploracdo de
novas situacdes)

—>Classificacdo de dados utilizando
diagramas de Venn e de Carroll

- Graficos de pontos e pictogramas
“>Moda

- Situacdes aleatdrias

* Tabelas de frequéncias absolutas e
relativas

* Graficos de barras, circulares, de
linha e diagramas de caule-e-folhas
¢ Média aritmética

e Representagao e
interpretacdo de dados

¢ Formulagdo de questdes
¢ Natureza dos dados
® Extremos e amplitude
e Reflexao, rotagao e
translagao

* Nocédo e propriedades da reflexdo,
da rotacdo e da translagdo
¢ Simetrias axial e rotacional

e Numeros inteiros

¢ Nogdo de nimero inteiro e
representagdo na recta numérica
e Comparagdo e ordenagdo

¢ Adicdo e subtrac¢do com
representagdo na recta numérica

Critérios de Avaliagao

GERAIS

ESPECIFICOS

Saber conceptual/Saber Fazer

Testes — 60%

(75%) Outros Trabalhos Escritos — 10%
Participacdo Oral — 5%
Saber Ser e Comportamento 10%
(25%) e Responsabilidade 10%
e Autonomia 5%
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Critérios de Progressao

Serdo contemplados na avaliagdo dos alunos todos os elementos de avaliagdo recolhidos ao longo do ano, de acordo com
os critérios especificos definidos pelo departamento, tendo em atengdo a progressdo/ regressdo dos alunos.
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Planifica¢do Geral 2010/2011

Escola Basica de Albergaria-a-Velha

Disciplina:
Ciéncias da Natureza

Manual adoptado:
Magia da Vida - Porto Editora
Catarina Rosa Peralta/ Maria Beleza
Calhau/Maria Fernanda de Sousa

Ano de escolaridade:
62 ano Ensino Regular

12PERIODO
AULAS PREVISTAS: 36
TESTES PREVISTOS: 2

2°PERIODO
AULAS PREVISTAS: 39
TESTES PREVISTOS: 2

3°PERIODO
AULAS PREVISTAS: 27
TESTES PREVISTOS: 2

CONTEUDOS

CONTEUDOS

CONTEUDOS

Unidade O

e Apresentacao.

e Preenchimento de fichas
individuais ou actualizagdo de
dados referentes aos alunos.

e  Funcionamento da disciplina.

e Breve abordagem ao trabalho
em grupo.

e  Critérios de avaliagdo.

Trocas nutricionais entre o organismo
dos animais e o meio.

1- Os alimentos como veiculo de

e  Sistema respiratdrio -
pulmdes e vias respiratorias.

e  Sistema respiratério de um
peixe.

(- Tabagismo)

3- Transporte de nutrientes e oxigénio

e  Funcdo respiratdria e a saude.

até as células.
e (Osangue - importancia dos
seus constituintes.
e Acirculacdo do sangue -
coragdo e vasos sanguineos.
e  Fungdo circulatéria e a saude.

4- Utilizacdo de nutrientes na
producdo de energia.

nutrientes.
e Nutrientes - o que s3o?
e Como escolher os nossos
alimentos?
e A nova Roda dos Alimentos.

- Sistema digestivo humano.
e Orgdos do sistema digestivo
humano e digestao.
e Funcdo digestiva e a saude.
e  Caracteristicas do sistema
digestivo em fungdo do
regime alimentar dos animais.

(- Alcoolismo)

2- Circulacdo do ar.
e Movimentos respiratdrios - ar
inspirado e ar expirado.

e  Evidéncias da respiragdo
celular.

e Relagdo entre a actividade
fisica e consumo de
nutrientes.

e Elimina¢do de produtos da
actividade celular.

e Funcgdo excretora e a saude.

Transmissao da vida.

1- Reproducdo humana e crescimento.

e Eleeela.

e  Assim comega a vida.

e O nascimento e os primeiros
anos de vida - sua
importancia.

e  Funcgdo reprodutora e a
saude.

(-Outras drogas; Sida)

a) - O tema “Os micrdbios” serd

Trocas nutricionais entre o organismo
das plantas e o meio.

1- Como se alimentam as plantas.
e Captacdo e circulagcdo de agua
e sais minerais nas plantas.
e Asplantas elaboram o seu
alimento.
e Acumulacdo de reservas.

2- Importancia das plantas para o
mundo vivo.
e  As trocas gasosas nas plantas
- qualidade do ar.
e Asplantas - fonte de alimento
e de matéria-prima.

(-Poluicdo)
Transmissao da vida.
2- Reproducdo nas plantas.

e Reprodugdo por sementes.
e Reprodugdo por esporos.

Agressoes do meio e integridade do
organismo.

1- Os micrdbios. a)
e  Micrébios causadores de
doengas.
e Meios de defesa contra as
agressoes microbianas.
e Prevenir a doenga.

2- Higiene e problemas sociais
e Higiene pessoal.
e  Problemas sociais: b)
- Tabagismo
- Alcoolismo
- Outras droga
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tratado durante o estudo dos - Sida
contetdos com ele relacionados ao - Poluigdo.

longo dos 12 e 22 Periodo.

b) - Os problemas sociais serdo
tratados, ao longo do ano lectivo,
quando abordados os contetdos com
0s quais se relacionam.

Critérios de Avaliacao

GERAIS ESPECIFICOS
Saber conceptual/Saber Fazer Testes — 60%
(75%) Outros Trabalhos Escritos — 10%
Participacdo Oral — 5%
Saber Ser e Comportamento 10%
(25%) e Responsabilidade 10%
e Autonomia 5%

Critérios de Progressao

Serdo contemplados na avaliacdo dos alunos todos os elementos de avaliagao recolhidos ao longo do ano, de acordo com
os critérios especificos definidos pelo departamento, tendo em atenc¢do a progressio/ regressdo dos alunos.
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Planifica¢do Geral 2010/2011
Escola Basica de Albergaria-a-Velha

Disciplina Manual adoptado Ano de escolaridade
Educagao Visual e Tecnoldgica 62 ano Ensino Regular
1°PERIDO 2°PERIODO 32PERIDO
AULAS PREVISTAS: 50 a 54 AULAS PREVISTAS: 52 a 54 AULAS PREVISTAS: 30a 34
TESTES PREVISTOS: 1 TESTES PREVISTOS: 1 TESTES PREVISTOS: 1
CONTEUDOS

Os Conteudos desta disciplina terdo que ser entendidos numa perspectiva ao longo do ano na medida em que os
trabalhos realizados em EVT ndo podem estar condicionados a um espaco temporal.

e Comunicagdo (Problemdtica do sentido; Imagem na comunicagdo)

¢ Medida (Métodos de medigdo; Unidades de medida; Instrumentos de medi¢do / manuseamento)

e Geometria (Formas e estruturas geométricas no envolvimento; Forma / Normalizagdo de Formatos; Tracado de
paralelas e perpendiculares; Constru¢ao do triangulo, e rectangulos; Divisdo do segmento de recta em partes iguais;
Divisdo da circunferéncia em 2, 3, 4 e 6 partes iguais)

¢ Espaco (Relatividade da posigdo dos objectos no espago; Organizagdo do espago)

® Forma (Elementos da forma; Forma /funcdo; Valor estético da forma)

e Estrutura (Estrutura das formas; Estrutura dos materiais)

e Luz / Cor (Natureza da cor; A cor no envolvimento; Simbologia e expressividade da cor)

e Materiais (Origem e propriedades; Transformacgdo das matérias-primas; Impacte ambiental)

 Trabalho (Relagdo técnicas / materiais; Produgdo e organizacdo; Higiene e Seguranca)

e Movimento (Tipos de movimento - rectilineos e curvilineos; Producdo de movimento - fontes de energia;
Representa¢do do movimento - implicito e explicito)

¢ Energia (Fontes de energia / Recursos energéticos; Formas de energia; Transformacdo de energia)

Critérios de Avaliagao

GERAIS ESPECIFICOS
Saber conceptual/Saber Fazer Aquisicdo de conhecimentos (25%)
(75%) -Compreende os assuntos tratados;

-Conhece os assuntos tratados;
-Conhece o vocabulario especifico;
-ldentifica as técnicas utilizadas;
-ldentifica os utensilios e ferramentas.

Desenvolvimento de projectos de acordo com o método de
resolugao de problemas (15%)

-ldentifica situagdes-problema;

-Empenha-se na recolha de informag¢do e documentacgao;

Pagina 11 de 18




.\/k)

Educacas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALBERGARIA-A-VELHA .i-

Sede: Escola Secundaria c/ 32 ceb de Albergaria-a-Velha ] 4
Rua Américo Martins Pereira, 3850-837 Albergaria-a-Velha .- '.

Telf. 234 529 680

Fax: 234529 689 email: direccao@aeaav.pt aav

- Relaciona dados e elabora propostas;

-Empenha-se na realizagdo da proposta ou propostas
definidas;

-Organiza as tarefas;

-Avalia os resultados e auto-avalia o seu desempenho.

Aplicagdo de técnicas e procedimentos (20%)
-Aplica as técnicas correctamente;
-Manipula correctamente as ferramentas e utensilios;
-Mantém organizado o local de trabalho;
-Cumpre com as regras de seguranga e higiene.

Capacidade de comunicacdo / expressdo (15%)
-Utiliza os materiais de forma expressiva;
-Exprime ideias com imaginacao;
-Desenvolve a capacidade de observacdo e representacao;
-Manifesta cuidado na apresentagao dos trabalhos

Saber Ser
(25%)

e Comportamento 15%
e Responsabilidade 5%
e Autonomia 5%

Critérios de Progressao

Tendo em conta que a avaliagdo é continua, deverdo ser contemplados todos os elementos de avaliagdo recolhidos ao longo do ano
lectivo, de acordo com os critérios especificos definidos para o Departamento tendo em atengdo a progressdo/regressdo dos alunos

Pagina 12 de 18




.\P

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALBERGARIA-A-VELHA
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Planifica¢do Geral. 2010/2011
Escola Basica de Albergaria-a-Velha
Disciplina: Manual adoptado: Ano de escolaridade:

Educag¢ao Musical

Novo Magia da Musica

62 ano Ensino Regular

1°PERIDO
AULAS PREVISTAS: 28
TESTES PREVISTOS: 2

2°PERIODO
AULAS PREVISTAS: 28
TESTES PREVISTOS: 2

3°PERIDO
AULAS PREVISTAS: 16
TESTES PREVISTOS: 2

CONTEUDOS

CONTEUDOS

CONTEUDOS

Nivel 7

O som e a sua propagag¢ao
Legato e staccato

Alteracdo e realce de timbres
Semicolcheia

Monodia e polifonia

Interludio

Histdria da Musica: - Classicismo

Nivel 8

Introdugao e Coda

Monorritmia e polirritmia
Expressividade através da selec¢do
timbrica

Acentuacdo e sforzando

Sincopa

Nota mi agudo

Nivel 9

Intervalos:

- Melddicos e harmdnicos

- Maiores e menores

Ritmos pontuados

Forma Rondd

Alternancia de compassos

Nota si b

Histdria da Musica: - Romantismo
Nivel 10

Harmonia timbrica

Densidade sonora

Escalas diatdnicas maiores e menores
Nota Fa #

Compassos compostos

Melodia com acompanhamento de
acordes

Tercina

Nivel 11

Histdria da Musica:

- Séc. XIX para o séc. XX
- Nacionalismo

- Impressionismo
Pontilhismo

Exploracdo Timbrica
Atonalidade

Agregados sonoros
Serialismo

Nivel 12

- Musica moderna

- I. Stravinsky

- D. Milhaud

- Emanuel Nunes
Ritmos assimétricos
Forma aberta

A electricidade

O computador e a musica

& Testes de Avaliagao:

25 Testes de Avaliagao:

&5 Testes de Avaliagao:

Critérios de Avalia¢dao

GERAIS

ESPECIFICOS

Saber conceptual/Saber Fazer

Compreensao e aquisicdo de conhecimentos

(75%) Interpretagao e comunicagdo musical
Participagao Oral
Saber Ser e Comportamento
(25%) e Responsabilidade

e Autonomia

Critérios de Progressao

Deverdo ser contemplados todos os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do ano, de acordo com os critérios
especificos / competéncias a adquirir e definidos pelo grupo de recrutamento 250 - Educag¢do Musical, tendo em atencdo a

evolugao do aluno.
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Planifica¢do Geral 2010/2011
Escola Basica de Albergaria-a-Velha
Disciplina: Manual adoptado: Ano de escolaridade:

Educacao Fisica

Hoje ha Ed. Fisica

62 ano Ensino Regular

12 PERIODO

Aulas Previstas:38
Testes Previstos: 1

22 PERIODO

Aulas Previstas:40
Testes Previstos: 1

32 PERIODO

Aulas Previstas: 26
Testes Previstos: 1

CONTEUDOS

CONTEUDOS

CONTEUDOS

Atitudes e valores ( Saber ser)
Participar activamente em todas as
actividades procurando o  éxito
individual ou grupal:

-Relacionando-se com cordialidade e
respeito com todos os intervenientes
no processo;

-Aceitando as indicagGes dos colegas
no aperfeicoamento e superacdo das
suas dificuldades;

-Cooperando e criando bom ambiente
no seio da turma;

Conhecer e aplicar cuidados
higiénicos, regras de seguranga no
desenvolvimento das actividades e uso
e preservacdo dos equipamentos
desportivos.

Ser assiduo e pontual em todas as
actividades  curriculares e ndo
curriculares programadas no ambito
da disciplina de Educagao Fisica.

Conhecimento

(Saber conceptual)

-Conhecer os processos fundamentais
das adaptacoes morfoldgicas,
funcionais e psicolégicas  que
permitam compreender os diversos
factores da aptidao fisica.

-Ildentificar e explicar os gestos
técnicos das diversas modalidades.

Area das Matéria (Saber fazer)

Atletismo: - Corta-mato

- Corrida de longa duragdo

-Corrida de velocidade (40m)
(megasprint)

-Salto em comprimento (mega salto

Atitudes e valores ( Saber ser)
Participar activamente em todas as
actividades procurando o  éxito
individual ou grupal:

-Relacionando-se com cordialidade e
respeito com todos os intervenientes
no processo;

-Aceitando as indicagdes dos colegas
no aperfeicoamento e superacdo das
suas dificuldades;

-Cooperando e criando bom ambiente
no seio da turma;

Conhecer e aplicar cuidados
higiénicos, regras de seguran¢a no
desenvolvimento das actividades e uso
e preservacdo dos equipamentos
desportivos.

Ser assiduo e pontual em todas as
actividades  curriculares e ndo
curriculares programadas no ambito
da disciplina de Educagao Fisica.

Conhecimento

(Saber conceptual)

-Conhecer os processos fundamentais
das adaptacdes morfoldgicas,
funcionais e psicolégicas  que
permitam compreender os diversos
factores da aptidao fisica.

-Identificar e explicar os gestos
técnicos das diversas modalidades.

Area das Matéria (Saber fazer)

Atletismo:

- Corrida de estafetas (40m)
-Salto em Altura
-Langamento do peso

Voleibol:

Atitudes e valores (Saber ser)
Participar activamente em todas as
actividades procurando o  éxito
individual ou grupal:

-Relacionando-se com cordialidade e
respeito com todos os intervenientes
no processo;

-Aceitando as indicagGes dos colegas
no aperfeicoamento e superagdo das
suas dificuldades;

-Cooperando e criando bom ambiente
no seio da turma;

Conhecer e aplicar cuidados
higiénicos, regras de seguranga no
desenvolvimento das actividades e uso
e preservacdo dos equipamentos
desportivos.

Ser assiduo e pontual em todas as
actividades  curriculares e ndo
curriculares programadas no ambito
da disciplina de Educagao Fisica.

Conhecimento

(Saber conceptual)

-Conhecer os processos fundamentais
das adaptagOes morfoldgicas,
funcionais e  psicolégicas  que
permitam compreender os diversos
factores da aptidao fisica.

-ldentificar e explicar os gestos
técnicos das diversas modalidades.

Area das Matéria (Saber fazer)

Futsal:

- Origem e evolugdo do jogo de futebol
- Identificagdo do jogo

- Regras do jogo

- Ataque / Defesa

- Passe e recepgdo da bola
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Basquetebol: - Cooperacgao - Dominio e controlo de bola

- Origem e evolucgdo do jogo

- ldentificagdo do jogo

- Regras do jogo

- Ataque / Defesa

- Passe e recepgao da bola; Drible

- Langamento parado e na passada

- Marcagdo e desmarcagao
-Jogo 3x3(meio-campo)
Jogo 5x5 (campo inteiro)

Badminton:

- Origem e evolugdo do jogo
- Identificagcdo do jogo

- Regras do jogo
-Batimentos:

_~clear

-lob

-Servigo

Natagao

- Exercicios respiratorios
- Flutuagao

- Imersao

- Deslocamentos

- Saltos

- Técnica de crol

- Técnica de costas

- Identificacdo do jogo

- Deslocamentos e posi¢ao-base
- Servigo por baixo

- Recepcgdo alta (passe por cima)
- Recepcdo baixa (manchete)

- Jogo reduzido 2x2

Ginastica Solo:

- ldentifica, prepara e preserva o
material especifico

- Compreender e aplica regras de
seguranga

- Rolamento a frente e retaguarda
engrupados

-Rolamento a frente e retaguarda
Saida Ml afastados

-Pino de cabeca

-Roda

-Ponte

-avido

-ra

Ginastica Aparelhos

- ldentifica, prepara e preserva o
material especifico

- Compreender e aplica regras de
seguranca

- Rolamento a frente com saida de

- Conducdo da bola

- Drible

- Remate

- Marcagdo e desmarcagao.
-Jogo(5x5)

Dancga:

-Mapa corporal

-Espacgo pessoal e geral

-Relagdo

-Ritmo

-AcgGes Motoras: posturas; equilibrios;
gestos; deslocamentos; passos; saltos;
voltas; quedas; contactos

-Frases de movimento

Ginastica Solo/Aparelhos

- ldentifica, prepara e preserva o
material especifico

- Compreender e aplica regras de
seguranga

-Sequéncia gimnica

Aparelhos:

-Salto de eixo:

-no boque,

-plinto tranversal e longitudinal.
-Rolamento no Plinto longitudinal

Aptidao Fisica: Melhorar as | pernas afastadas
capacidades fisicas . - Rolamento a retaguarda com saida
de pernas afastadas Aptidao Fisica: Melhorar as
-Pino de cabeca capacidades fisicas (forga, resisténcia e
-Ra- flexibilidade).
-Sequéncia gimnica Conhecer e realizar testes do
Fitnessgram (vaivém, flexdo de bragos
Minitrampolim: em extensdo; abdominais e senta e
- Salto em extensao alcanga).
- Salto engrupado
- meia pirueta
Aptidao Fisica: Melhorar as
capacidades fisicas
Tag rughby:
Critérios de Avaliagao:
Elementos a Critérios gerais Indicadores
avaliar
Area dos ¢ Eficacia na aquisi¢do de * Ficha de Avaliagcdo/Trabalhos

conhecimentos

conhecimentos especificos da

(Saber conceptual) | disciplina.
75% (15%)
Area das Matérias | ° Eficacia na aquisicdo das Executa com facilidade, oportunidade e correcgdo
(50%) competéncias essenciais de cada as acgdes motoras especificas de cada matéria

modalidade.

/modalidade, adequando-as correctamente ao
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critério ou em situacdo de jogo)

contexto em que sdo solicitadas (em exercicio

Aptid3o Fisica
(10%)

O Aluno encontra-se dentro da Zona
Saudavel de Aptid3o Fisica nos items
avaliados

BATERIA DE TESTES

Protocolo “Fitnessgram” tabela de valoragdo

Atitudes e valores
(Saber ser)
(25%)

25%

* Responsabilidade (10%).

* Comportamento (10%).

* Autonomia (5%)

* E assiduo e pontual

* Respeita material e equipamento
* Apresenta o material necessario
* Higiene e segurancga

* Respeita o outro

* Aceita criticas/sugestdes

* Cumpre regras

* Colabora e coopera com os colegas
* Empenhamento

* Revela iniciativa
* Tenta resolver as dificuldades
* Revela capacidade de questionar

Critérios de Progressao:

12 periodo = média ponderada do 12 periodo
22 Periodo = média ponderada do 22 periodo
Nota Final do 32 Periodo = Nota do 12 Periodo + Nota do 22 Periodo + Nota do 32 Periodo / 3
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALBERGARIA-A-VELHA

Sede: Escola Secundaria c/ 32 ceb de Albergaria-a-Velha

oy
I Ministério ~da Rua Américo Martins Pereira, 3850-837 Albergaria-a-Velha .- '.
deICaQaO Telf. 234529680 Fax: 234529689 email: direccao@aeaav.pt aav
Planifica¢do Geral 2010/2011
Escola Basica de Albergaria-a-Velha
Disciplina: Manual adoptado: Ano de escolaridade:
EMRC Nés e o Mundo 62 ano Ensino Regular
1°PERIODO

AULAS PREVISTAS:
62B (14); 6°C (14); 62D (14); 6°E (14)
Teste ou Ficha ou Trabalho: 1

2°PERIODO
AULAS PREVISTAS:
62B (14); 6°C (14); 62D (14); 6°E (14)
Teste ou Ficha ou Trabalho: 1

32PERIODO
AULAS PREVISTAS:
69B (7); 6°C (7); 62D (7); 6°E (7)
Teste ou Ficha ou Trabalho: 1

CONTEUDOS

CONTEUDOS

CONTEUDOS

UL 1- A Pessoa Humana
¢ O que é a pessoa?
e Estrutura individual
o Estrutura pessoal
« Dimens3o fisica, racional e volitiva
e Dimensdo afectiva e sexual
o Dimensado espiritual: a relagdo com o
transcendente
¢ A autenticidade: fidelidade ao
préprio projecto (vocagao)

o Ser dotado de direitos e de deveres
¢ S1 139(138): Deus é pessoa e
estabelece com todos uma relagao
pessoal
o Ser pessoa e dar condi¢des para que

todos sejam pessoas

e Quando a familia ndo cumpre o seu

UL 4 - A Familia, comunidade de
amor
o A familia de Nazaré: estrutura e
modelo
o Tipologias de familias
e FuncGes dos membros adultos da
familia
e Fung¢do humanizadora da familia
o CondigGes de vida favoraveis a
familia
e Valores para a vivéncia da vida
familiar
e O lugar dos mais velhos no
ambiente familiar
e Enumeracgdo das tarefas familiares
o Participa¢do e co-responsabilidade
em algumas tarefas familiares...

dever

o Critérios éticos na relagdo com os

e S. Francisco de Assis, Ass. Defesa

UL 3 -0 P3ao de cada dia
¢ Aalimentacdo, a fome, a
subnutri¢do, a pobreza, a
distribuicdo injusta dos bens de
primeira necessidade...
¢ Distribuicdo do alimento pela
populacdo mundial
e Instituicdes nacionais e
internacionais vocacionadas
¢ Solidariedade e voluntariado
e As divisdes do NT, Apocalipse
e A necessaria distribuicao justa da
riqueza
¢ O julgamento final: as obras de
promogao humana
e Pardbola do rico insensato
e O significado simbdlico-religioso do
alimento
e Ser pdo para os outros: a doagdo
de si mesmo
UL 5- O Respeito pelos animais
e Origem da vida e diversidade de
espécies
e Os animais sdo o resultado da
vontade de Deus
e Odilavio universal
o Diversidade bioldgica e extin¢do
das espécies
¢ Relagdo do ser humano com os
animais
e Asimbologia judaico-crista dos
animais

animais

Animais, escutismo

Critérios de Avaliagao

GERAIS

ESPECIFICOS

Saber conceptual/Saber Fazer

Testes ou Ficha ou Trabalho

60%
(competéncias especificas) Caderno Diario 20%
(50%) Participagdo Oral 20%
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Dominio da Lingua Portuguesa e das TIC--------------—---- 20%

Saber Ser Cidadania: Cumprimento das regras; Sentido de
(competéncias transversais) justica; Respeito de regras; Respeito pelos outros
(50%) e pelo meio; Valorizagao humana do trabalho: 80%
empenho nas tarefas, organizagdo e capacidade
de trabalho em grupo

Critérios de Progressao

A avaliagdo sumativa interna, no final do 22 e 32 periodos, é resultado de um juizo globalizante sobre o grau de
desenvolvimento das aprendizagens/competéncias dos alunos, de acordo com a analise ponderada de todos os dados
recolhidos, incidindo nos diferentes dominios, tendo em conta os critérios especificos da disciplina. A avalia¢do, no final
de cada periodo, sera feita numa perspectiva de continuidade, funcionando a média aritmética, apenas, como ponto de
referéncia. Pretende-se evitar um juizo exclusivamente aritmético e mecanico do aluno.
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