
Campanha solidária de recolha de tampas de 

plástico e metal “Mais tampinhas, mais 

sorrisos”



PODES FAZER SORRIR, SENDO 
SOLIDÁRIO!

ENTREGA TAMPINHAS DE PLÁSTICO E METAL NA TUA ESCOLA E AJUDAS 

A PAGAR TERAPIAS A 2 CRIANÇAS COM DOENÇAS RARAS.

TAMBÉM CONTRIBUIS PARA MELHORAR O AMBIENTE, REDUZINDO A 

TUA PEGADA ECOLÓGICA COM A RECICLAGEM DESSAS TAMPINHAS! 



Esta campanha teve início no ano letivo 
2018/19, onde o AEAAV juntou mais

De 2,5 toneladas de tampinhas para as

terapias da Mafalda!



No ano letivo seguinte as 

tampinhas angariadas passaram 

também a ajudar a pagar as 

terapias do Afonso.

Assim, fazemos sorrir a Mafalda e 

também o Afonso!

Para conheceres a história da 

Mafalda e do Afonso, vai a:

www.facebook.com/osorrisodamaf

alda 

www.facebook.com/ameoafonso//

http://www.facebook.com
http://www.facebook.com


Questões frequentes:

1- Quando posso trazer as tampinhas?

Na última semana completa de cada mês.

2- Como devo transportar as tampinhas?

De preferência em garrafões fechados ou sacos de 

plásticos bem fechados, para evitar o desperdício 

das tampinhas no transporte das mesmas.



3- Onde entregar?

• Escolas do 1º ciclo - Ao professor de EMRC que, 

por sua vez, transporta para a Escola Básica de 

Albergaria.

• EB de Albergaria – Portaria, junto ao Assiste 

Operacional.

• Escola Secundária - Átrio junto à Receção. 

• EBI de S. João de Loure - Arrecadação do 1º 

andar.



4- Como podem as tampas de metal e plástico ajudar

a melhorar a vida destas crianças?

Empresas de transformação de resíduos de plástico e 

metal, têm um protocolo com os pais destas crianças. 

Quando os pais enviam os resíduos para essas

empresas, os tratamentos/terapias são pagos por 

essas empresas.

5- Que tipo de tampas posso entregar para ajudar ?

Tampas de plástico: de garrafas de água, leite, sumos, 

detergentes, produtos de higiene, produtos

alimentares...

Tampas de metal: de frascos de conserva, de bebidas, 

caricas, etc..



Não te esqueças que, quantas mais tampinhas 

trouxeres, mais sorrisos provocas na Mafalda e no 

Afonso, assim como nos habitantes de todo o 

planeta.  Ao reciclares as tampinhas, estás a 

colaborar para o ambiente ser saudável, ou seja, 

provocas sorrisos em toda a humanidade!


